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1 Einleitung
Die Grundlage fir den Schullehrplan (SLP) Sport an der Berufsfachschule BBB bildet der Rahmenlehr-
plan fir den Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung vom 24. September 2014.

Rahmenlehrplan far
Sportunterricht

in der beruflichen
Grundbildung

Bern, 24. September 2014

Forschung und Innovation SBFI

Der neue SLP Sport verbindet die Vorgaben des Rahmenlehrplans mit den schulspezifischen Bedingun-
gen. Er bildet die Grundlage fir die klassenspezifische Semester- und Lektionsplanung, welche sich an
den vom Kollegium priorisierten Kompetenzen orientiert. Er gilt verbindlich ab dem Schuljahr 2017 /
2018.



2 Sportunterricht und Sportfachgruppe

2.1 Unterricht
Der Sportunterricht wird zielorientiert vorbereitet und richtet sich nach den in diesem Dokument aus-
gewiesenen schulrelevanten Kompetenzen (siehe Kapitel 3).

Allgemein soll der Sportunterricht die notwendigen korperlichen Fertigkeiten, Kenntnisse und Haltun-
gen vermitteln, sowie das Interesse am Sport und der Bewegung wecken unter Beachtung der Sensi-
bilisierung fiir ein sicheres und unfallfreies Sporttreiben. Dabei soll der Sportunterricht die Personlich-
keit der Berufslernenden in koérperlicher, motorischer, kognitiver und emotionaler Hinsicht weiterent-
wickeln.

Der Sportunterricht soll die klassenspezifischen Praferenzen soweit als moglich beriicksichtigen, wobei
der Grad der Mitbestimmung durch die Klasse im Verlaufe der Lehrzeit zunimmt.

2.2 Personal

Alle Sportlehrpersonen verfligen lber die fiir diese Stufe notwendige Ausbildung oder stehen kurz vor
Abschluss. Die Lehrpersonen sorgen selbstverantwortlich fiir eine regelmassige, stufen- und fachrele-
vante interne wie auch externe Weiterbildung.

2.3 Verbindlichkeiten
Folgende Verbindlichkeiten sind in Bezug auf die personliche Unterrichtsplanung zu beachten:

Die Lehrpersonen bericksichtigen in der individuellen Unterrichtsplanung die schulrelevanten Kompe-
tenzen (siehe Kapitel 3), wobei pro Lektion mindestens eine Kompetenz als Unterrichtsziel formuliert
und der Inhalt entsprechend aufbereitet werden muss.

Weiter sind folgende Schwerpunktspielsportarten definiert:
1. Lehrjahr: Basketball und Unihockey

2. Lehrjahr: Volleyball und Fussball

(3./4. Lehrjahr: freie Wahl)

Im entsprechenden Lehrjahr ist zu mindestens einer der beiden Schwerpunktspielsportarten ein
Test durchzuflihren. Weiter finden verbindlich fiir alle Klassen in jedem Lehrjahr sowohl eine stan-
dardisierte Ausdauerpriifung als auch ein standardisierter Hindernislauf statt.

Um auf das Minimum von 4 Tests (in der Fachkompetenz) zu kommen, muss also noch ein weiterer
(frei wahlbarer) Test durchgefiihrt werden.

Jede 1. Lehrjahrklasse erhilt bis spatestens Ende des 1. Semesters eine Einflihrung in die Benutzung
des Fitnessraums.



2.4 Organisation

Die Fachgruppe Sport ist einem Fachgruppenleiter (FG-L), welcher der Schulleitung angehort, unter-
stellt. Er wird in allen Belangen durch einen Fachgruppenkoordinator (FG-K), welcher dem Sportlehr-
erteam angehort, unterstdtzt.

Zu Beginn eines neuen Schuljahres erfolgt in kollegialer Absprache die den Fahigkeiten und Pensen
entsprechende Zuteilung aller fachgruppenrelevanten Ressorts und Aufgaben. Falls keine Einigung er-
zielt werden kann, entscheiden der FG-L und der FG-K Uber die Zuteilung.

In regelmassigen Abstanden werden Fachgruppensitzungen durchgefihrt, welche durch den FG-K trak-
tandiert und geleitet werden.

2.5 Besonderes

Den Berufslernenden der Berufsfachschule BBB stehen im Verlauf ihrer Lehrzeit neben dieser Pflicht-
lektion folgende freiwillige Sportangebote zur Verfligung:

e Nach einer Einfihrung im Rahmen des ordentlichen Sportunterrichts kénnen die Berufslernen-
den den Fitnessraum (Ausdauer- und Kraftgerate) zu Schul6ffnungszeiten selbstandig beniit-
zen.

e Interessierte Berufslernende kdénnen sich im Freifach Tanzen der schulinternen Tanzgruppe
«BBB Dancecrew» anschliessen und sich wochentlich zu einem Training einfinden.

o Alle Berufslernenden des 2. Lehrjahres kdnnen sich fur die Schneesporttage in Engelberg an-
melden.

e Inder Prifungswoche kénnen sich alle Berufslernenden im Rahmen der LAP-Sportwoche sinn-
stiftend und selbstbestimmt sportlich betatigen.

e Einmal jahrlich findet ein Abendturnier statt (Sportart kann variieren).



3 Schulrelevante Kompetenzen
Die folgende Ubersicht liefert die schulrelevanten Kompetenzen, welche der individuellen Unterrichts-
planung zu Grunde liegen mussen.

Die Berufslernenden...

v2016

|Sozialkompetenz

Methodenkompetenz

handeln Spielregeln kooperativ

variieren Spielmoglichkeiten (und

2.1]faus [3.1]Jerfinden neue) [4.1]
ieg und Niederlage Jlassen alle am Spiel teilhaben 22] [gehen bei Konflikten
[2.2] J{mannschaftsorientiertes Handeln)]l6sungsorientiert vor [4.2]

nd

ich regelkenform u

akzeptieren Team- und

Schiedsrichterentscheide [3.3]

verandern die Regeln im Hinblick

auf das Gelingen des Spiels
[4.3]

[24]

ermutigen Mitspielende
[3.4]

respektieren Mitspielende [mit

2.5]fanderen Vorstellungen und

Fahigkeiten) [3.5]

planen, organisieren und fiihren
Spielaktivitaten durch [4.4]

.7]jFehler und Unvermégen

respektieren innerhalb des Teams
[3.6]

setzen sich realistische Ziele und
kénnen das Erreichte liberpriifen

5|

erkennen gegenseitig Starken und
nutzen diese in Wettkampfen
[3.7]

arbeiten mit Durchhaltevermégen

Wettkampf

Jauf gemeinsame Taktiken
“Jgeben sich gegenseitig Tipps zur

einigen sich in Teamwettkampfen
[3.8]

Verbesserung [3.9]

wahlen fir den Leistungsvergleich
die fiir sie erfolgsversprechende

Ausfiihrungsart 2.6]

2.10]

tolerieren Bewegungsformen van
anderen [3.10]

geben hilfreiche und aptimierende
Rickmeldungen [4.7]

kénnen Bewegungsvorgaben
innerhalb von Gruppen gestalten
[3.11]

integrieren bei
Gruppengestaltungen die Starken
der Einzelnen [4.8]

Ausdruck

lernen den Umgang mit eigenen

Emotionen bei Darbietungen
[3.12]

erarbeiten mit gegenseitiger
Unterstiitzung Bewegungsfolgen
und - ablaufe

nehmen Kritik und Karrekturen

et 3.13]
entgegen und setzen diese um

[4.9]

2.13] fHilfestellungen

leisten zuverldssig und kompetent
[3.14]

kénnen Bewegungsabliufe

analysieren [4.10]

[2.14]

erkennen die Fahigkeiten von
Mitlernenden und nutzen diese in
der Gruppe [3.15]

halten sich an

Sicherheitsstandards [4.11)

nfkennen eigene Grenzen und
stehen dazu [2.15]

und verhindern ihn [3.16]

erkennen negativen Gruppendrucklvariieren individuelle

Bewegungsherausforderungen

thematisieren eigene Fahigkeiten

[216)lgeben Hinweise zur Sicherheit :

weisen auf Gefahren hin und o

[4.12]

Herausforderung

lordnen eigene Emotionen ein
[2.17]

klaren Rollen, vereinbaren Regeln
und halten sich daran [3.18]

entscheiden sich begriind fiir_

bernehmen Verantwortung im
\vereinbarten Rahmen [3.19]

unterstiitzen und motivieren

andere 13.20]

wenden gesundheitsfordernde

[Arten der korperlichen Betétigung
ah [4.13]

geben eigene Erfahrungen weiter
[8.21]

kénnen einzelne Trainingsformen
(inkl. Rekonvaleszenz) anwenden
[4.14]

Gesundheit

rlverhalten sich in der Lerngruppe

sa, dass alle die Sport-/
Bewegungs-aktivititen als
lgesundheitsfordernd erleben

[3.22]

steigern mit Bewegungsaktivitaten

ihr aktuelles Wohlbefinden 14 45




4 Qualifizierung der Lernenden
Die Bewertung des Sportunterrichts an der Berufsfachschule BBB erfolgt kompetenzorientiert und je-
weils auf Ende des Schuljahres.

Dabei wird je eine Qualifizierung der Selbstkompetenz (SeKo), der Sozialkompetenz (SoKo) und der
Fachkompetenz (FaKo) vorgenommen. Die konkrete Umsetzung (Darstellung, Noteneingabe etc.) ist
im «Bewertungshandbuch Sport» beschrieben.

Mogliche (vereinfachte) Darstellung:

Selbstkompetenz Sozialkompetenz

Fachkompetenz

(Die Striche entsprechen von innen nach aussen dem gangigen Notensystem von 1 bis 6.)

Die Bewertung der Fachkompetenz erfolgt durch standardisierte Tests (siehe «Bewertungshandbuch
Sport»), welche durch die Lehrperson klassenspezifisch angepasst werden kénnen. In der Auswahl der
Tests wird darauf geachtet, dass sowohl konditionelle (z.B. Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit) als auch ko-
ordinative (z.B. Technik, Spiel) Faktoren gebiihrend berlicksichtigt werden.

Fir alle Klassen finden in jedem Lehrjahr verbindlich sowohl eine standardisierte Ausdauerpriifung als
auch ein standardisierter Hindernislauf statt. Zudem miissen noch mindestens zwei weitere Tests
durchgefiihrt werden (Minimum 4 Noten), wobei mindestens einer dieser Tests Uiber die Schwerpunkt-
spielsportart handeln muss (siehe Kapitel 2.3).

Die Bewertung der Selbstkompetenz und der Sozialkompetenz (siehe 4.1) basiert auf einem einheitli-
chen Kompetenzenkatalog, in welchem sich jeder Berufslernende einstuft (Selbstbeurteilung). Die
gleichen Indikatoren werden durch die Lehrperson bewertet (Fremdbeurteilung) und bei Diskrepan-
zen mit den betroffenen Berufslernenden besprochen. Die endgiiltige Note setzt die Lehrperson.



4.1 Formular zur Selbst-/ Fremdbeurteilung der SeKo/SoKo

der Sportlehrperson

slw |-

Bemerkungen

Lij++ +| © =
Berufsfachschule BBB Foto . . L . . 1
Fachgruppe Sport Ich bin freundlich und hoflich (z.B. bei Begriissung / 2
Verabschiedung). 3
4
Bewertungsblatt Sport .
ersion 2017 Ich wende angepasste Ausdrucksformen an (z.B. keine |2
Name [t e REEoh vulgdre Wortwahl| oder abschatzige Gesten). 3
4
1
[+ + o] -]~ Ich kann aufmerksam und ruhig zuhéren und 2
Ich bringe mich positiv und motiviert in den 1 " unterbreche andere Personen nicht. 3
Sportunterricht ein und trage damit zum Gelingen des g c j’
Unterrichts bei. 4 3 . . . . 2
T g_ Ich akzeptiere Team- und Schiedsrichterentscheide. 3
Ich beteilige mich in allen Bereichen des Unterrichts 2 £ 4
aktiv, auch in Phasen ohne Aufsicht. 3 _3 Ich respektiere Berufslernende mit anderen 1
4 = S A 2
5 @ |Vorstellungen und Fihigkeiten und akzeptiere deren 3
Ich bin lernbereit und fihre Auftrage serids aus, ohne |2 B Fehler und Unvermégen. 2
~ sténdigen Antrieb von aussen. 3 (%] 1
Cl=) i Ich ermutige und unterstltze andere Berufslernende. ;
'E; Ich bin bereit, mich in Leistungstests einzusetzen, um | 2 4
Q. |bestmdgliche Resultate zu erzielen. 3 . 1
= 4 Ich nehme Kritik und Korrekturen entgegen und setze |3
S - o . . 1 diese um. 3
f Ich kann mit positiven und negativen Emotionen 2 4
ﬂ sinnvoll umgehen. 3 o ) . 1
< 4 Ich verhalte mich hilfshereit (z.B. Material aufstellen 2
(7] . . 1 und wegraumen, organisieren). 3
Ich verhalte mich regelkonform und ehrlich und stehe |> 4
zU meinen eigenen Regelverstdssen. 3 1
4 Bemerkungen 2
1 der Sportlehrperson 3
; 4
Ich halte mich an Vorgaben und Abmachungen. ;
4 Sportlehrperson Lj| Selbstkompetenz Sozialkompetenz 2
1 1l6]s]af3]2]1]e6[s5[a]3]2]1]e6|5]4]3]2]1
Ich trage Sorge zum Material und zu den 2 (7] 2l6|5]4|3|2|1]|6|5]4a]3]2|1]6]|5]4]|3]|2]1
Einrichtungen. 3 c 3|6|5[4[3]2]|1]6|5[4|3]2]1]6|5/4[3|2]1
4 %D 416|5/4]|3|2|1|6(5]4/3[2(1]6]|5/4]3[2]1
Q 1
Bemerkungen N 2
3
4




5 Entwicklung im Bereich Sport (QM)

Eine Person der Fachgruppe ist Mitglied im Q-Team der Schule und bringt in dieser Funktion die Win-
sche und Belange der Fachgruppe Sport ein. Zudem werden Verbindlichkeiten, die das Q-Team (die
Schulleitung) erlasst, der Fachgruppe kommuniziert und die Durchfiihrung eingefordert und kontrol-
liert.

Weiter wird ein «Q-Handbuch Sport» (siehe Kapitel 7.3) gefiihrt, in welchem administrative Belange
dokumentiert sind.



6 Schlussbestimmungen

6.1 Geltungsbereich
Der Schullehrplan erlangt mit dem Schuljahr 2017/2018 fiir den gesamten Sportunterricht an der BBB
verbindliche Glltigkeit.

6.2 Klasseniibergabe

Das Klassenlibergabeblatt (siehe 7.1.1) wird zusammen mit den Bewertungsblattern (siehe 4.1) zu Be-
ginn des neuen Schuljahres der Gbernehmenden Sportlehrperson weitergereicht. Unvollstandig aus-
gefiihrte Formulare werden zurlickgewiesen.

6.3 Inkrafttreten
Der Schullehrplan tritt per 1. August 2017 in Kraft.

Berufsfachschule BBB Eingesehen und bestatigt durch den Kanton

R. Siegrist
Rektor
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7 Anhang

7.1 Klasseniibergabe
Neben dem Bewertungsblatt Sport sind die folgenden zwei Dokumente der bernehmenden Lehrper-
son aktualisiert zu Gberreichen.

7.1.1 Klasseniibergabeblatt

Klasseniibergabeblatt Klasse:

Lakapiepois mamer  edstens sbundu selen

[Crin Bleenad e den 1 den At nad bnd garnakio

o e ot e O m| o O

Die Barufslemenden Deigen grossen Enssz und sind motivien O O O O

Dvie Barufslermenden karnan akch unter Aufsicht selbstandig orgarsssenn D D D D

e Baruf slemenden haltén ssch @n dee #in und vethallen sich

raspekivall o [ [ | m
Sadv gut gut gendgand schwich

Dus aponhice Neesau der Klasse bownelde wh s | &) (]} |

Bamadungen alg

Durchgeflhre Tests:

Bewegung und Spel Lavsivng

O eerswu g OO wappesestauf iHL2 [

O uUH-Dr O O A-Sel 0

O ke-ge O O arudem O

Lahrpshoit wamer  aistens  sbundu selen

[Crin Bleenad ke den 1 don A nd bnd garnakio

i T R o O O O

Die B slemenden Deigén giossen Emsaz und sind mati e O O O O

Die Berufslemendan kirnen akch untar Aufsicht selb sréndig o anissenin 0 Ci O ]

Diie Baruf slemenden halten ssch @n dee eln inil vithallan sich

raspakivioll o O [ | O
Sob gut qut gencgend  sciwich

Das spacthiche Niveau der Kasse beuelde ch sls (| | (] jm |

Bamavkungan alg

Durchgeflhrie Tesrs:

Bewegung und Spel Lenstung

O verata [J O wappesestauf fHL2 [

O FE-Dr O O] ASei =

| O O ARusem O

Lehpeiron HTHET e L abund soten

D Bard glarnanden folgen den Ameaigungen und Infomationen

und nshig ¥ O O O O

Die Banufslarmend en sigen grossen Einsats und sind moliysed 0 0O 0 ]

Diie Bond sternanden konnen sich untee Auf ichd eelbatindig organisienen | O O O

Diw Beruf slarmend en kaflen sich an die Regein und verhallen sich

respakival O (] O (||
Sy gt gt genugend  schwach

Doae spornbche Nvesa der Fesae beurteile ich als: 0O O 0O O

Bamaibumgen allg

Durchgefithrte Tests:

Bewegung und Spied Leiatung

] l [0 Kappiseelaut iHiLa [

] | [ A-Sai |

O | O a-Rudem ]
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7.1.2 Stoffiibersicht
Stoffiibersicht Sportunterricht

Freitag
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7.2 Bewertungshandbuch
Als separates Dokument fihrt die Fachgruppe Sport ein «Bewertungshandbuch Sport», in welchem
standardisierte Tests abgelegt sind und die Qualifizierung der Berufslernenden (Darstellung, Notenein-

gabe etc.) geregelt ist.

Bewertungshandbuch
Sport
r
BgB

7.3 Q-Handbuch

Als separates Dokument flihrt die Fachgruppe Sport ein «Q-Handbuch Sport», in welchem administra-
tive Belange dokumentiert sind. Es ermoglicht den Zugang zu allen wichtigen padagogischen und schul-
organisatorischen Grundlagenpapieren der Fachgruppe Sport.

Q-Handbuch Sport

2=z
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