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Selbstkompetenz

aktiv, auch in Phasen ohne Aufsicht.

Ich bin lernbereit und fiihre Auftrage serios aus, ohne
sténdigen Antrieb von aussen.

Ich bin bereit, mich in Leistungstests einzusetzen, um
bestmaogliche Resultate zu erzielen.

Ich kann mit positiven und negativen Emotionen
sinnvoll umgehen.

Ich verhalte mich regelkonform und ehrlich und stehe
zU meinen eigenen Regelverstdssen.

Sozialko

Ich respektiere Berufslernende mit anderen
Vorstellungen und Fahigkeiten und akzeptiere deren
Fehler und Unvermaogen.

Ich ermutige und unterstltze andere Berufslernende.

Ich nehme Kritik und Korrekturen entgegen und setze
diese um.

Ich verhalte mich hilfshereit (z.B. Material aufstellen
und wegraumen, organisieren).

PlWINIRIE W (RS W RN W N =

Ich halte mich an Vorgaben und Abmachungen.

Bemerkungen
der Sportlehrperson
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7.1.2 Stoffiibersicht
Stoffiibersicht Sportunterricht

Freitag

2015/2016 e O
foigidicaaldnigiEagisidbd

Aufirdrmen

6. Feh
e, bt n
11, kEir
18. kir
25, kAT
ol Apr
. Apr

29, Apr
o6, ki
13. Wi
20. ki
A et
M. lun
10. 1un
1T, Jun
24, lun
al Jul

Spi=forman

Einlaufen mit Musik

aufanhupfen fsoring=n

Bmrohic) Tanz

retchingThehnen

Kraftigungsibungan

¥oordinative Ubung=n

Spizle [alphab |

Badmiintzn

Basehal

Bask=tha

Fussha

Handba

mit techn Schulung

mit takt Schulung

“Blmine " 5 e l= {alphak

Frishms

Imt=roros s

L uf- " urfsgiml=

Tenmns

Tichtannis

KondftionKoordingtion

Kappise=lauf

Hinde=nnis kauf

Sch bapips=

Frinmes- Eraftragm

Ao dmuertrasming

Bempmglich mit

Koordination

Krafttraining

Schinellighsit

Barobic/Tanz

Bopanschimegan

Jongliznen Balan ci=ren

¥ampfsport

Ki=tt=rn

ario-Balk=n

= ngte turnen

R=ck/Ring=

B SHast=nBoden

Winitrampodin

Tramipaiin

Stabhochsprung

Hnedge et =

Wl=dizinba

P &
Spring-/Schwungss

MH







