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1 Einleitung 
Die Grundlage für den Schullehrplan (SLP) Sport an der Berufsfachschule BBB bildet der Rahmenlehr-
plan für den Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung vom 24. September 2014. 

 

Der neue SLP Sport verbindet die Vorgaben des Rahmenlehrplans mit den schulspezifischen Bedingun-
gen. Er bildet die Grundlage für die klassenspezifische Semester- und Lektionsplanung, welche sich an 
den vom Kollegium priorisierten Kompetenzen orientiert. Er gilt verbindlich ab dem Schuljahr 2017 / 
2018. 
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2 Sportunterricht und Sportfachgruppe 

2.1 Unterricht 
Der Sportunterricht wird zielorientiert vorbereitet und richtet sich nach den in diesem Dokument aus-
gewiesenen schulrelevanten Kompetenzen (siehe Kapitel 3). 

Allgemein soll der Sportunterricht die notwendigen körperlichen Fertigkeiten, Kenntnisse und Haltun-
gen vermitteln, sowie das Interesse am Sport und der Bewegung wecken unter Beachtung der Sensi-
bilisierung für ein sicheres und unfallfreies Sporttreiben. Dabei soll der Sportunterricht die Persönlich-
keit der Berufslernenden in körperlicher, motorischer, kognitiver und emotionaler Hinsicht weiterent-
wickeln. 

Der Sportunterricht soll die klassenspezifischen Präferenzen soweit als möglich berücksichtigen, wobei 
der Grad der Mitbestimmung durch die Klasse im Verlaufe der Lehrzeit zunimmt. 

2.2 Personal 
Alle Sportlehrpersonen verfügen über die für diese Stufe notwendige Ausbildung oder stehen kurz vor 
Abschluss. Die Lehrpersonen sorgen selbstverantwortlich für eine regelmässige, stufen- und fachrele-
vante interne wie auch externe Weiterbildung. 

2.3 Verbindlichkeiten 
Folgende Verbindlichkeiten sind in Bezug auf die persönliche Unterrichtsplanung zu beachten: 

Die Lehrpersonen berücksichtigen in der individuellen Unterrichtsplanung die schulrelevanten Kompe-
tenzen (siehe Kapitel 3), wobei pro Lektion mindestens eine Kompetenz als Unterrichtsziel formuliert 
und der Inhalt entsprechend aufbereitet werden muss. 

Weiter sind folgende Schwerpunktspielsportarten definiert: 
1. Lehrjahr: Basketball und Unihockey 
2. Lehrjahr: Volleyball und Fussball 
(3./4. Lehrjahr: freie Wahl) 

Im entsprechenden Lehrjahr ist zu mindestens einer der beiden Schwerpunktspielsportarten ein 
Test durchzuführen. Weiter finden verbindlich für alle Klassen in jedem Lehrjahr sowohl eine stan-
dardisierte Ausdauerprüfung als auch ein standardisierter Hindernislauf statt. 
Um auf das Minimum von 4 Tests (in der Fachkompetenz) zu kommen, muss also noch ein weiterer 
(frei wählbarer) Test durchgeführt werden. 

 
Jede 1. Lehrjahrklasse erhält bis spätestens Ende des 1. Semesters eine Einführung in die Benutzung 
des Fitnessraums. 
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2.4 Organisation 
Die Fachgruppe Sport ist einem Fachgruppenleiter (FG-L), welcher der Schulleitung angehört, unter-
stellt. Er wird in allen Belangen durch einen Fachgruppenkoordinator (FG-K), welcher dem Sportlehr-
erteam angehört, unterstützt. 

Zu Beginn eines neuen Schuljahres erfolgt in kollegialer Absprache die den Fähigkeiten und Pensen 
entsprechende Zuteilung aller fachgruppenrelevanten Ressorts und Aufgaben. Falls keine Einigung er-
zielt werden kann, entscheiden der FG-L und der FG-K über die Zuteilung. 

In regelmässigen Abständen werden Fachgruppensitzungen durchgeführt, welche durch den FG-K trak-
tandiert und geleitet werden. 

2.5 Besonderes 
 
Den Berufslernenden der Berufsfachschule BBB stehen im Verlauf ihrer Lehrzeit neben dieser Pflicht-
lektion folgende freiwillige Sportangebote zur Verfügung: 

 Nach einer Einführung im Rahmen des ordentlichen Sportunterrichts können die Berufslernen-
den den Fitnessraum (Ausdauer- und Kraftgeräte) zu Schulöffnungszeiten selbständig benüt-
zen. 

 Interessierte Berufslernende können sich im Freifach Tanzen der schulinternen Tanzgruppe 
«BBB Dancecrew» anschliessen und sich wöchentlich zu einem Training einfinden. 

 Alle Berufslernenden des 2. Lehrjahres können sich für die Schneesporttage in Engelberg an-
melden. 

 In der Prüfungswoche können sich alle Berufslernenden im Rahmen der LAP-Sportwoche sinn-
stiftend und selbstbestimmt sportlich betätigen. 

 Einmal jährlich findet ein Abendturnier statt (Sportart kann variieren). 
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3 Schulrelevante Kompetenzen 
Die folgende Übersicht liefert die schulrelevanten Kompetenzen, welche der individuellen Unterrichts-
planung zu Grunde liegen müssen. 
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Selbstkompetenz 

Fachkompetenz 

Sozialkompetenz 

4 Qualifizierung der Lernenden 
Die Bewertung des Sportunterrichts an der Berufsfachschule BBB erfolgt kompetenzorientiert und je-
weils auf Ende des Schuljahres.  

Dabei wird je eine Qualifizierung der Selbstkompetenz (SeKo), der Sozialkompetenz (SoKo) und der 
Fachkompetenz (FaKo) vorgenommen. Die konkrete Umsetzung (Darstellung, Noteneingabe etc.) ist 
im «Bewertungshandbuch Sport» beschrieben. 

 

Mögliche (vereinfachte) Darstellung: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Die Striche entsprechen von innen nach aussen dem gängigen Notensystem von 1 bis 6.) 

 
Die Bewertung der Fachkompetenz erfolgt durch standardisierte Tests (siehe «Bewertungshandbuch 
Sport»), welche durch die Lehrperson klassenspezifisch angepasst werden können. In der Auswahl der 
Tests wird darauf geachtet, dass sowohl konditionelle (z.B. Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit) als auch ko-
ordinative (z.B. Technik, Spiel) Faktoren gebührend berücksichtigt werden. 

Für alle Klassen finden in jedem Lehrjahr verbindlich sowohl eine standardisierte Ausdauerprüfung als 
auch ein standardisierter Hindernislauf statt. Zudem müssen noch mindestens zwei weitere Tests 
durchgeführt werden (Minimum 4 Noten), wobei mindestens einer dieser Tests über die Schwerpunkt-
spielsportart handeln muss (siehe Kapitel 2.3). 

Die Bewertung der Selbstkompetenz und der Sozialkompetenz (siehe 4.1) basiert auf einem einheitli-
chen Kompetenzenkatalog, in welchem sich jeder Berufslernende einstuft (Selbstbeurteilung). Die 
gleichen Indikatoren werden durch die Lehrperson bewertet (Fremdbeurteilung) und bei Diskrepan-
zen mit den betroffenen Berufslernenden besprochen. Die endgültige Note setzt die Lehrperson. 
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4.1 Formular zur Selbst-/ Fremdbeurteilung der SeKo/SoKo 
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5 Entwicklung im Bereich Sport (QM) 
Eine Person der Fachgruppe ist Mitglied im Q-Team der Schule und bringt in dieser Funktion die Wün-
sche und Belange der Fachgruppe Sport ein. Zudem werden Verbindlichkeiten, die das Q-Team (die 
Schulleitung) erlässt, der Fachgruppe kommuniziert und die Durchführung eingefordert und kontrol-
liert. 

Weiter wird ein «Q-Handbuch Sport» (siehe Kapitel 7.3) geführt, in welchem administrative Belange 
dokumentiert sind. 
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6 Schlussbestimmungen 

6.1 Geltungsbereich 
Der Schullehrplan erlangt mit dem Schuljahr 2017/2018 für den gesamten Sportunterricht an der BBB 
verbindliche Gültigkeit. 

6.2 Klassenübergabe 
Das Klassenübergabeblatt (siehe 7.1.1) wird zusammen mit den Bewertungsblättern (siehe 4.1) zu Be-
ginn des neuen Schuljahres der übernehmenden Sportlehrperson weitergereicht. Unvollständig aus-
geführte Formulare werden zurückgewiesen. 

6.3 Inkrafttreten 
Der Schullehrplan tritt per 1. August 2017 in Kraft. 

 

Berufsfachschule BBB    Eingesehen und bestätigt durch den Kanton 

 

 

R. Siegrist 
Rektor 
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7 Anhang 

7.1 Klassenübergabe 
Neben dem Bewertungsblatt Sport sind die folgenden zwei Dokumente der übernehmenden Lehrper-
son aktualisiert zu überreichen. 

7.1.1 Klassenübergabeblatt 
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7.1.2 Stoffübersicht 
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7.2 Bewertungshandbuch 
Als separates Dokument führt die Fachgruppe Sport ein «Bewertungshandbuch Sport», in welchem 
standardisierte Tests abgelegt sind und die Qualifizierung der Berufslernenden (Darstellung, Notenein-
gabe etc.) geregelt ist.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.3 Q-Handbuch 
Als separates Dokument führt die Fachgruppe Sport ein «Q-Handbuch Sport», in welchem administra-
tive Belange dokumentiert sind. Es ermöglicht den Zugang zu allen wichtigen pädagogischen und schul-
organisatorischen Grundlagenpapieren der Fachgruppe Sport. 

 

 


